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● 주의 : 이 모델의 측정 기능은 전문적이거나 공학적인 정밀함을 위한 것이 아니기 때문에 경도, 월조차, 달단계 표시, 조수 그래프 

데이터를 포함하고 있으나 항해를 목적으로 함은 옳지 않다. 또한 밀물, 썰물 때의 계산을 위한 것이 아니라 단지 적당한 근사치의 

조수의 움직임을 알기 위한 것이다.  

● 일반 조작법 : C 버튼을 누르면 아래의 그림 순서로 모드 변경이 가능하며, 세팅 모드일 때를 제외하고는 B 버튼을 누르면 발광한다.  

● 시간 모드 : 조수 그래프는 현재 시간과 날짜의 조수의 움직임을 보여주고. 달 단계 표시는 현재 날짜에 일치하는 달 단계를 

보여준다. 『중요!』현재 시간과 날짜, 홈 사이트 데이터를 정확하게 맞춘 후에 다른 기능을 사용해야 한다. 

월드 타임 모드의 시간은 시간모드에서 설정된 시간을 기준으로 나타난다. [시간과 날짜 설정] 시간 

모드에서 A 버튼을 길게 누르면 초가 

깜빡이면서 세팅 화면으로 전환된다. C 

버튼을 누르면 아래의 순서로 점등하며 

자리가 이동된다. 값을 설정하려고 하는 

부분이 깜빡이면, 오른쪽 표와 

같이 D 와 B 버튼을 사용하여 설정할 수 있다. UTC 차이의 

범위는 -12.0 에서 +14.0 까지 0.5 시 단위로 되어 있다. A 

버튼을 두 번 누르면 세팅 화면에서 나갈 수 있다. 요일은 

날짜에 따라 자동으로 세팅 된다. [12/24 시간 설정]  시간 

모드에서 D 버튼을 누르면 12/24 시 설정을 바꿀 수 있다. 

12 시간 설정에서는 P(PM) 표시가 시간 왼쪽에 나타난다. 24 시간 설정에서는 오전/오후 표시가 따로 나타나지 않는다. 시간 모드에서 

12/24 시간 설정을 하면 다른 모드에서도 똑같이 나타난다. [DST 설정] 써머 타임은 표준시간 보다 1 시간 빠르다.(단, 일부 국가나 

지역에서만 사용하니 주의하기 바람.) 시간 모드에서 A 버튼을 길게 누르면 초가 깜빡이면서 세팅 화면으로 

된다. C 버튼을 한 번 누르면 DST 세팅 화면이 나타나고 D 버튼을 눌러서 ON/OFF 설정을 할 수 있다. A 

버튼을 두 번 누르면 세팅 화면에서 나갈 수 있다. DST 표시는 시간화면, 조수/달 데이터 화면에 나타난다. 

조수/달 데이터 모드의 경우에 DST 표시는 조수 데이터 화면에만 나타난다. [홈 사이트 데이터] 달 단계, 

조수 그래프 데이터, 조수/달 데이터 모드 데이터는 홈 사이트 데이터가 정확히 설정되지 않으면 올바르게 

나타나지 않을 것이다. UTC 차이는 그리니치, 잉글랜드와 시간차를 나타낸다. UTC 의 문자는 전세계의 표준 시간에 대한 부호이다. 

다음은 처음 구매했을 때나 배터리를 교체했을 때 홈 사이트(Tokyo, Japan) 기초 데이터이다. UTC 

차이(+9.0); 경도(동쪽 140 도); 월조차(5 시간, 20 분) [홈 사이트 데이터 설정]  시간 모드에서 A 버튼을 

길게 누르면 초가 깜빡이고 세팅화면이 된다. C 버튼을 두 번 누르면 UTC 차이가 나타나고 세팅이 

바르게 되었는지 확인할 수 있다. UTC 차이 세팅이 올바르지 않으면 D(+)와 B(-) 버튼을 이용하여 값을 

바꿀 수 있다. A 버튼을 누르면 세팅 화면에 경도값이 나타나고, C 버튼을 누르면 다음 순서대로 깜빡이며 
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자리가 이동된다. 변경시키고자 하는 값이 깜빡일 때 D 와 B 버튼을 

사용하여 아래 표와 같이 변경할 수 있다. 설정이 끝나면 A 버튼을 

눌러 종료시킨다.  

● 조수/ 달 데이터 : 특정 날짜의 월령, 달 단계를 

보여주고, 홈 사이트에 

대한 특정 날짜와 시간의 

조수의 움직임을 나타낸다. 

조수/달 데이터 모드에서 

현재 날짜의 6:00 a.m. 에 대한 데이터가 처음 나타난다. 만약 조수/ 달 데이터가 어떤 이유에 있어 

올바르지 않다고 생각한다면, 시간 모드의 데이터(홈사이트, 날짜, 시간)를 체크해 봐야 한다. C 버튼을 

눌러서 조수/달 데이터 모드로 들어가야 이와 관련된 모든 작동이 이루어진다. [조수/ 달 데이터 화면] 

조수/달 데이터 모드에서 A 버튼을 눌러서 조수 데이터 스크린과 달 

데이터 스크린을 전환할 수 있다. 조수 데이터 화면에서 D 버튼을 

누르면 다음 시간으로 바뀌고, 달 데이터 화면에서 D 버튼을 

누르면 다음 날로 바뀐다. 또한 조수 데이터와 달 데이터를 보기 

위하여 특정 날짜를 지정할 수 있다. [날짜 지정] 조수/달 데이터 

모드에서 A 버튼을 길게 누르면 년도가 깜빡이면서 세팅 화면으로 

전환된다. C 버튼을 눌러서 년→월→일 순서로 자리 이동을 할 수 있다. 깜빡이는 부분에서 D 와 B 

버튼을 이용하여 값을 변경시킬 수 있다.(날짜 지정은 2000 년 1 월 1 일부터 2099 년 12 월 31 일까지 

가능하다.)   

● 월드 타임 : 월드 타임은 세계 48 개 도시(29 시간 존)의 현재 시간을 보여준다. 월드 타임 

모드에서의 시간은 시간 모드의 시간과 연관되어 있다. 만약 월드 타임 

모드의 시간이 이상할 경우 홈 사이트 데이터(홈 도시 설정)의 UTC 

차이와 현재 시간 모드의 세팅을 확인해 보아야 한다. [다른 도시의 시간을 보려면...] 월드타임 모드에서 

D 버튼을 누르면 동쪽방향으로 도시 코드가 나타난다. [표준시간과 DST 시간의 도시 코드 시간 설정] 

월드타임 모드에서 D 버튼을 사용하여 바꾸려고 하는 표준시간/DST 시간의 

도시코드를 나타낼 수 있다. A 버튼을 길게 누르면 DST(DST 표시)와 

표준시간의 설정을 할 수 있다. DST 표시는 설정이 되어 있을 경우 월드타임 모드에서 화면에 보여진다. 

어느 도시 코드에서 DST 설정을 바꿀 경우에는 다른 도시 코드에 같이 적용될 수 있으니 주의해야 한다.  

● 스톱 워치 : 스톱워치는 경과 시간, 스플리트 타임, 1,2 위 측정이 가능하고 자동 스타트 된다. 

스톱워치의 표시 범위는 23 시간 59 분 59 초 99 까지 이며, 한계시간이 지나면 0 부터 멈출 때까지 재스타트 된다. (측정은 스톱워치 

모드를 나가더라도 계속 

작동된다.) 5 초 간 카운트 

다운 되면서 스톱워치 

작동은 카운트다운이 0 이 

될 때 자동으로 스타트 

된다. 최후 3 초간 

카운트다운 되는 동안 각 초마다 알람음이 울린다. 

[자동 스타트] 스톱워치 화면이 00 으로 보이는 동안 A 

버튼을 누른다. 오른쪽 그림과 같이 5 초 카운트다운 화면이 나타나고, 다시 00 으로 돌아가려면 A 버튼을 

누른다. 카운트다운을 시작하려면 D 버튼을 누른다. 카운트다운이 0 일 때 알람음이 울리면서 스톱워치 
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작동이 자동으로 시작된다. 자동 스타트 카운트다운이 작동중 일때는 D 버튼을 누르면 스톱워치가 바로 시작될 것이다. 

● 카운트다운 타이머 모드 : 1 분~24 시간까지 가능. 카운트다운이 0 이 될 때 알람음이 울린다. [타이머 설정] 타이머 설정 전에 

카운트다운 시작 시간; 자동 재스타트 on/off; 알람음 on/off 를 체크해야 한다. [자동 재스타트] 자동 

재스타트 설정이 되어 있으면 카운트 다운은 0 이 되었을 때 자동으로 재스타트된다. 만약 작동이 

남아있을 경우에는 모두 8 번 반복된다. 자동 재스타트 설정이 안되어 있을 경우에는 0 이 되면 멈춘다. 

타이머 작동 중에 D 버튼을 누르면 현재 카운트 다운에서 멈추는데, D 버튼을 누르면 다시 시작되고, A 

버튼을 누르면 처음 값으로 리셋된다. [카운트다운 타이머 알람음 작동] 카운트다운 끝 알람음은 0 이 

되었다는 것을 알려준다. 경과 신호음이 꺼졌을 때, 카운트다운 끝 알람음은 10 초간 울리거나 아무 

버튼이나 눌러 신호음을 멈출 수 있다. 경과 신호음이 켜져 있을 때는 카운트 다운 끝 알람음은 1 초간 울린다. [경과 알람음] 경과 

알람음이 켜져있을 때, 카운트다운이 끝나기 전 5 분, 분마다 4 번의 짧은 음이 난다. 카운트다운이 끝나기 전 30 초에도 4 번의 짧은 

신호음이 난다. 카운트다운이 끝나기 전 마지막 10 초 동안은 초마다 짧은 신호음이 난다. 만약 카운트다운 시작 시간이 6 분 이상일 

경우, 5 분이 되기 전 시계는 마지막 10 초, 각 초마다 짧은 음이 난다. 5 분이 되었을 때는 4 번의 짧은 음을 내어 신호한다. 

[카운트다운 타이머 설정] 타이머 모드에서 카운트다운 시작 시간이 화면에 나타났을 때, 현재 카운트다운 시작 시간이 깜빡일 때까지 

A 버튼을 길게 누르면 세팅 모드로 전환된다. C 버튼을 

누르면 오른쪽 그림과 같이 순서대로 자리가 

이동되면서 

설정이 

가능하다. 

타이머를 24 시간으로 하려면 0:00 으로 

맞추면 된다. 설정이 끝나면 A 버튼을 

누르면 세팅 모드에서 나갈 수 있다. [카운트다운 타이머 사용] 타이머를 시작하려면 D 버튼을 누르고, 타이머 모드에서 나가더라도 

작동은 계속 된다. 타이머 작동 중에 정지를 시키려면 D 버튼을 누르고, 다시 시작하려면 또다시 D 버튼을 누르면 된다. 카운트다운을 

완전히 멈추려면, D 버튼을 눌러서 일시 정지 시키고, A 버튼을 누르면 초기 값으로 돌아간다.  

● 알람 모드 : 3 건의 알람 설정(시, 분, 월, 일)이 가능하다. 알람이 켜져있을 때, 알람 시간이 되면 알람음이 울린다. 알람 중에 

1 건은 스누즈 알람이다. 매시 두 번의 알람음이 울리는 설정도 가능하다. 알람 화면은 AL1, AL2 로 

나타나며 스누즈 달람은 SNZ 로 표시된다. 매시간 신호 표시는 SIG 로 나타난다. [알람 형태] 매일 

일정한 시, 분 알람/ 특정 월, 일, 시, 분 알람/ 월, 시, 분 1 개월 알람/ 일, 시간, 분, 매월알람 [알람 

시간 설정] 알람 모드에서 D 버튼을 누르면 원하는 알람 설정을 할 수 

있다. 1 번 알람을 

설정하려면 AL 1 이나 AL 

2 중에 선택하면 되고, 

스누즈 알람을 설정하려면 SNZ 화면을 선택하면 된다.(스누즈 알람은 매 5 분마다 되풀이된다.) 

설정하려고 하는 알람을 선택한 후에 A 

버튼을 길게 누르면 알람 시간이 

깜빡이면서 세팅 화면으로 전환된다. C 

버튼을 누르면 <시→분→월→일> 순서로 

자리가 이동된다. 깜빡이는 부분에서 D 와 

B 버튼을 사용하여 위와 같은 설정을 할 수 있다. 설정이 끝나면 A 버튼을 누르면 세팅 모드를 나갈 수 있다. [알람 작동] 알람음은 

어떤 모드로 되어있든지 관계 없이 10 초간 울리며, 스누즈 알람의 경우에는 알람 작동이 알람을 끌 때까지 5 분마다 총 7 번 작동된다. 

알람과 매시간 신호 알림은 시간 모드의 시간에 따라 작동되며, 알람음을 멈추려면 아무 버튼이나 누르면 된다. 스누즈 알람 사이에서 

5 분 간격동안 작동되는 알람은 현재 스누즈 알람 작동을 취소한다. [알람 테스트] 알람 모드에서 D 버튼을 길게 누르면 된다. [알람음 
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ON/OFF 설정] 알람 모드에서 D 버튼을 눌러서 알람 선택을 할 수 있으며, A 버튼을 누르면 ON/OFF 설정이 가능하다.  

알람을 켜면 알람 모드 화면에 알람 표시가 나타난다. 어떤 모드에서건 설정이 

되어 있는 알람 표시는 화면에 보여진다. 알람이 울리는 동안 알람 표시불이 

들어온다. 스누즈 알람이 울리고 5 분 간격동안 스누즈 알람 표시등도 들어온다. 

[매시간 신호 ON/OFF 설정] 알람 모드에서 D 버튼을 사용하여 매시간 

신호설정(SIG)을 한 후 A 버튼을 눌러서 ON/OFF 설정이 가능하다. 매시간 

신호 표시는 그 기능이 설정되어 있을 경우 모든 모드에서 보여진다. 

● 조명 : 오토라이트 기능은 시계를 얼굴 쪽으로 기울이면 자동으로 조명이 켜지는 기능이다. 오토라이트 기능을 작동시키기 위해서는 

설정을 해두어야 한다. [수동으로 조명을 켜려면...] 어떤 모드에서든지 B 버튼을 누르면 조명등이 켜진다. 조명 시간을 1.5 초나 3 초 

중에 선택하여 사용할 수 있다. B 버튼을 눌렀을 때 조명등은 약 1.5 초 또는 3 초 동안 지속된다. [조명 

시간 설정] 시간 모드에서 초가 깜빡일 때까지 A 버튼을 길게 누르면 세팅 화면으로 전환된다. 초가 

깜빡이는 동안 B 버튼을 누르면 1.5 초와 3 초 사이의 선택이 가능하다. 설정이 끝나면 A 버튼을 누르면 

된다. [오토라이트에 대하여...] 

지면과 평행한 상태에서 시계를 

40 도 이상 기울이면 조명등이 켜진다. [오토라이트 ON/OFF 

설정] 시간 모드에서 B 버튼을 약 3 초간 길게 누르면 

오토라이트 ON(표시됨)/OFF(표시되지 않음) 설정을 할 수 

있다. 오토라이트 표시는 설정이 되어 있을 경우 모든 모드 

화면에서 보여진다. 배터리 소모를 막기 위해 오토라이트 기능은 설정 후 대략 6 시간 후 자동으로 꺼진다. 그러므로 계속 오토라이트 

기능을 사용하길 원할 경우 주기적인 설정을 반복해야 한다. 

● 더 자세한 기능을 위한 참조 : [달 단계 표시] 달 단계 표시는 현재 보이는 달의 상태를 나타내준다.  

 

 

달 모양 표시는 북반구에서 남쪽 정오에 보이는 달의 모양을 나타낸다. 때때로 달 모양 표시에 나타나는 달의 모양은 실제 달의 모양과 

다를 수 있다. 달과 해 사이의 각 거리가 멀수록 밝게 볼 수 있다. 월령의 오차는 1 일정도 날 수 있다. [조수 그래프] 조수 그래프는 

각각 다른 조수 단계를 나타내는 6 개의 그래픽 부분으로 나타난다.   

[조수 움직임] 6 시간마다 증가/감소. 조수 그래프는 경선과 월조차 위에 달의 

경로에 기초하여 움직임을 나타낸다. 월조차는 현재 위치에 따라 다르므로 

정확한 조수 그래프 정보를 읽기 위해서는 월조차 설정을 해야 한다. 조수 

그래프는 현재 월령에 기초하여 나타난다. 월령은 1 일정도 오차가 날 수 

있으므로 특정 월령이 잘못될 경우 조수 그래프의 결과도 달라질 수 있다. 

[월조차] 이론적으로, 밀물은 경선 위에 달의 경로에 있고 썰물은 약 6 시간 

후이다. 실제로 밀물은 점성, 마찰, 수면밑, 지형과 같은 요소 때문에 더 후에 일어난다. 밀물때까지 경선 

위의 달의 경로 사이의 시간차와 썰물때까지 경선 위의 달의 경로 사이의 시간차는 월조차라고 

알려져있다. 월조차 설정은 밀물때까지 경선 위의 달의 경로 사이의 시간차를 사용하면 된다. [플래시 

알람] 플래시 알람이 켜져있을 때, 알람, 매시간 신호, 카운트다운 알람, 스톱워치 자동 스타트에서 
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조명이 켜진다. [플래시 알람 ON/OFF 설정] 시간 모드에서 현재 시간이 깜빡일 때까지 2 초간 A 버튼을 길게 누르면 세팅 화면으로 

전환된다. C 버튼을 8 번 누르면 플래시 알람 설정 화면이 나타난다. D 버튼을 누르면 플래시 알람 ON/OFF 설정을 할 수 있다. 설정이 

끝나면 A 버튼을 누르면 세팅 화면에서 나갈 수 있다. 플래시 알람이 켜져 있을 때, 표시가 스톱워치, 카운트다운 타이머 또는 알람 

모드로 전환할 대마다 약 1 초간 시간 모드 화면에 나타난다. [버튼 작동음] ON/OFF 설정 가능. 버튼 작동음을 껐을 경우에도 알람이나 

매시간 신호, 카운트다운 알람, 스톱워치 자동 스타트 할 때는 정상적으로 작동한다. [버튼 작동음 

ON/OFF 설정] 세팅 모드를 제외한 모든 모드에서 C 버튼을 길게 누르면 버튼 작동음 ON(MUTE 표시가 

나타나지 않음.)/OFF(MUTE 표시가 나타남.) 설정을 할 수 있다. C 버튼을 길게 누르면 버튼 작동음을 

켜거나 끌 수 있고 또, 현재 모드를 바꿀 수 있다. 버튼 작동음이 꺼져있을 때 모든 모드에서 MUTE 

표시가 나타난다.  

[오토 리턴] 알람 모드나 조수/달 데이터 모드로 놔뒀을 경우 2~3 초동안 아무 작동도 안하면 시간 모드로 자동으로 화면이 돌아간다. 

세팅 화면에서도 마찬가지로 변경하고자 하는 부분이 깜빡이는 채로 2~3 초간 작동이 없으면 자동으로 세팅 화면에서 전환된다. 

[스크롤링] B 와 D 버튼을 사용하여 값을 변경할 수 있으며 이 버튼들을 길게 누르면 빠른 속도로 값을 찾아낼 수 잇다. [처음 화면] 

월드 타임이나 알람 모드를 들어갔을 때, 마지막으로 봤던 데이터가 첫 화면에 나타난다. [시간 설정] 현재 시간이 30~59 초까지 

범위에 있을 대 00 으로 리셋하면 1 분이 더해지고 00~29 초까지의 범위에 있을 때 00 으로 리셋하면 분은 그대로이다. 년도는 

2000 년~ 2099 년까지 범위 내에서 설정이 가능하다. 날짜를 한 번 맞추면 배터리를 교체하는 경우를 제외하고는 날짜 설정은 

자동으로 되기 때문에 중간에 변경해야 할 필요가 없다. [월드 타임] 월드 타임의 초 카운트는 시간 모드의 초와 연결된다. 모든 월드 

타임 모드의 시간은 UTC 차이값에 따라 시간모드의 현재 시간에서 계산된 것이다. [조명등 주의] 조명등의 잦은 

사용은 배터리를 빨리 소모시킬 수 있다. 직사광선에서는 조명을 보기 힘들며, 조명등이 켜질 때마다 어떤 소리가 

날 수 있는데, 이것은 조명을 위해 사용된 EL 패널이 진동하기 때문이다. 알람이 울리면 조명은 자동으로 꺼진다. 

[오토라이트 사용 주의] 손목 안쪽으로 시계를 착용하는 것은 좋지 않으며, 필요하지 않을 때 오토라이트 작동을 

하면, 배터리가 빨리 소모될 수 있다. 만약 손목 안쪽으로 시계를 착용하면, 오토라이트 기능이 꺼질 수 있다. 

조명은 1.5 초 또는 3 초가 지나면 꺼진다. 정전기나 자기장은 오토라이트의 작동을 방해할 수 있다. 만약 조명이 

켜지지 않으면, 지면과 평행한 상태에서 다시 기울여 보면서 체크하면 된다. 

[도시 코드표]                                                    [지역/월조차 표] 
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* 2007 년 자료에 기초함.                                         

* 2003 년 자료에 기초함. 




