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중요한 안전 및 제
품 정보

경고
다음의 잠재적인 위험 상
황을 예방하지 못할 경우 
사망 또는 심각한 부상을 
초래할 수 있습니다.

건강 경고
• 운동 프로그램을 시작
하거나 변경하기 전에 
항상 의사에게 문의하
십시오. 맥박 조정기 또
는 기타 전자 장치를 
신체에 이식한 경우에

는 심박계를 사용하기 
전에 의사에게 문의하
십시오.

• 이 장치, 심박계 및 기
타 Garmin 액세서리는 
의료 기기가 아닌 소비
자 기기이며, 외부 전기 
장치로부터 간섭을 받
을 수 있습니다. 표시되
는 심박수는 참고용일 
뿐이며, 잘못된 수치 표
시로 인한 결과에 대해 
책임을 지지 않습니다.

오프로드 네비게이션 
경고
• 오프로드 네비게이션
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을 사용할 때에는 항상 
최선의 판단과 상식에 
따르십시오. Garmin 
장치는 경로 제안용으
로 설계되었습니다. 이
것은 아웃도어 활동에 
대한 주의와 적절한 준
비를 대신할 수 없습니
다. 불법적인 코스를 제
안하거나 안전하지 않
은 상황이 예견되는 경
우에는 제안된 경로를 
따르지 마십시오.

• 항상 장치에 표시된 정
보와 모든 네비게이션 
정보(트레일 표지, 트
레일 상황, 날씨 상태 

및 기타 안전에 영향을 
미칠 수 있는 요인)를 
주의깊게 비교하십시
오. 정보가 불일치할 경
우에는 안전을 위해 네
비게이션을 계속 진행
하기 전에 트레일 표지
와 트레일 상태를 참고
하여 적절한 판단을 내
리십시오.

• 오프로드 활동을 시작
하기 전에 환경의 영향
과 활동에 내재된 위험
을 항상 염두에 두고, 
특히 활동의 안전에 영
향을 미칠 수 있는 날
씨 및 날씨 관련 트레
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및 기타 안전에 영향을 
미칠 수 있는 요인)를 
주의깊게 비교하십시
오. 정보가 불일치할 경
우에는 안전을 위해 네
비게이션을 계속 진행
하기 전에 트레일 표지
와 트레일 상태를 참고
하여 적절한 판단을 내
리십시오.

• 오프로드 활동을 시작
하기 전에 환경의 영향
과 활동에 내재된 위험
을 항상 염두에 두고, 
특히 활동의 안전에 영
향을 미칠 수 있는 날
씨 및 날씨 관련 트레

일 상태에 주의를 기울
이십시오.

• 익숙하지 않은 경로와 
트레일에 대한 네비게
이션을 시작하기 전에 
활동을 위한 적절한 장
비와 물품을 준비하
십시오.

배터리 경고
이 지침을 준수하지 않으
면 내장된 리튬이온 배터
리의 수명을 단축하거나 
GPS 장치 손상, 화재, 화
학적 화상, 전해질 누출 및/
또는 부상을 초래할 위험
이 있습니다. 

• 장치를 열원 또는 직사
광선 아래 주차된 차량
과 같이 온도가 높은 곳
에 두지 마십시오.  장
치의 손상을 방지하기 
위해 장치를 차량 바깥
이나 직사광선이 닿지 
않는 차량 서랍 등에 보
관하십시오.

• 장치를 분해, 개조, 재
제조, 파손 또는 훼손하
지 마십시오.

• 장치를 물이나 기타 액
체, 불, 폭발 또는 기타 
위험에 노출시키지 마
십시오.
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• 뾰족한 물건을 사용하
여 배터리를 제거하지 
마십시오.

• 배터리를 어린이의 손
이 닿지 않는 곳에 보관
하십시오.

• 배터리를 입에 넣지 마
십시오. 삼킨 경우에는 
의사나 독극물 관리 센
터에 문의하십시오.

• 교체 가능한 코인 셀 
배터리에는 과염소산 
물질이 포함되어 있
어 특수한 취급이 요구
될 수 있습니다.  www.
dtsc.ca.gov/hazard-

ouswaste/perchlo-
rate을 참조하십시오.

• 외부 배터리 충전기를 
사용하는 경우에는 해
당 제품용의 승인된 
Garmin 액세서리만 사
용하십시오.

• 올바른 교체용 배터리
로 배터리를 교체하십
시오. 올바르지 않은 배
터리를 사용할 경우 화
재 또는 폭발의 위험
이 있습니다. 교체용 
배터리를 구매하려면 
Garmin 대리점 또는 
Garmin 웹 사이트를 
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ouswaste/perchlo-
rate을 참조하십시오.

• 외부 배터리 충전기를 
사용하는 경우에는 해
당 제품용의 승인된 
Garmin 액세서리만 사
용하십시오.

• 올바른 교체용 배터리
로 배터리를 교체하십
시오. 올바르지 않은 배
터리를 사용할 경우 화
재 또는 폭발의 위험
이 있습니다. 교체용 
배터리를 구매하려면 
Garmin 대리점 또는 
Garmin 웹 사이트를 

참조하십시오.
• 장치를 제품 사용자 설
명서에 기재된 지정 온
도 범위 밖에서 사용하
지 마십시오. 

• 장치를 장기간 보관해
야 하는 경우, 제품에 
포함된 인쇄된 설명서
를 참고하여 지정 온
도 범위 안에서 보관하
십시오.

사용자가 교체할 수 없는 
배터리를 제거하거나 제거
하려고 하지 마십시오.
• 현지 폐기물 처리 기관
에 문의하여 현지 법률 

및 규정에 따라 장치/배
터리를 폐기하십시오. 

제품 환경 프로그램
Garmin의 제품 재활용 프
로그램과 WEEE, RoHS, 
REACH 및 기타 규정 준
수 프로그램에 대한 정보
는 www.garmin.com/
aboutGarmin/environ-
ment에서 확인하실 수 있
습니다.

적합성 신고
Garmin은 이 제품이 
Directive 1999/5/EC의 
필수 요구 사항과 기타 관
련 규정을 준수한다는 것
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을 신고합니다.  적합성 
신고 전문을 보려면 다음 
Garmin 웹사이트에서 해
당 Garmin 제품을 선택하
십시오:
www.garmin.com/com-
pliance.

캐나다 산업부 표준 
준수
카테고리 I 무선 통신 장
치는 캐나다 산업부 표준 
RSS-210을 준수합니다. 
카테고리 II 무선 통신 장
치는 캐나다 산업부 표준 
RSS-Gen 을 준수합니다.
이 장치는 캐나다 산업부 

RSS 라이센스 면제
표준을 준수합니다. 이 장
치는 다음 두 조건 하에 작
동됩니다: (1) 이 장치는 
전파 간섭을 일으키지 않
으며, (2) 이 장치는 원치 
않는 작동을 일으킬 수 있
는 전파 간섭을 포함하여 
수신된 모든 전파 간섭을 
수용해야 합니다.

무선 주파수 방사선 
노출
이 장치는 데이터 통신을 
위해 낮은 수준의 무선 주
파수(RF) 에너지를 전송
하거나 수신하는 안테나가 
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RSS 라이센스 면제
표준을 준수합니다. 이 장
치는 다음 두 조건 하에 작
동됩니다: (1) 이 장치는 
전파 간섭을 일으키지 않
으며, (2) 이 장치는 원치 
않는 작동을 일으킬 수 있
는 전파 간섭을 포함하여 
수신된 모든 전파 간섭을 
수용해야 합니다.

무선 주파수 방사선 
노출
이 장치는 데이터 통신을 
위해 낮은 수준의 무선 주
파수(RF) 에너지를 전송
하거나 수신하는 안테나가 

내장된 모바일 송신기 및 
수신기입니다. 이 장치는 
최대 출력 전원 모드로 조
작하고 Garmin 승인 액세
서리와 함께 사용할 때 공
지된 제한보다 낮은 RF 에
너지를 방출합니다. RF 노
출 규정 요구 사항을 준수
하기 위해 장치를 인체에
서 최소 20 cm(7.87 in.) 
떨어진 위치에 설치하고 
조작해야 합니다.  장치를 
다른 구성으로 사용해서는 
안 됩니다. 이 장치를 다른 
송신기 또는 안테나와 함
께 설치하거나 사용해서는 
안 됩니다.

FCC 규정 준수 
이 장치는 FCC 규정 제 
15조를 준수합니다.
이 장치는 다음 두 조건 하
에 작동됩니다: (1) 이 장
치는 유해한 전파 간섭
을 일으키지 않으며, (2) 
이 장치는 원치 않는 작동
을 일으킬 수 있는 전파 간
섭을 포함하여 수신된 모
든 전파 간섭을 수용해야 
합니다.
이 장비는 FCC 규정 제 
15조에 의거해 테스트되고 
Class B 디지털 장치 기준
에 부합하는 것으로 확인
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되었습니다 이 기준은 주
거 환경에서 사용 시 발생
할 수 있는 유해한 전파 간
섭을 방지하기 위해 마련
된 것입니다.  이 장비는 
무선 주파수 에너지를 사
용하고 방출하며, 지침과 
다르게 설치하거나 사용
할 경우 무선 통신에 유해
한 전파 간섭을 일으킬 수 
있습니다.  그러나 특정 설
치에서 전파 간섭을 일으
키지 않는다는 보장은 없
습니다.  이 장비를 껐다가 
켜서 라디오 또는 TV 수신
에 전파 간섭을 일으키는
지 확인한 후, 전파 간섭이 

있으면 다음 방법으로 문
제를 해결해 보십시오
• 수신 안테나의 방향과 
위치를 재조정합니다.

• 이 장비를 수신기에서 
멀리 설치합니다

• 본 장비를 GPS가 연결
되어 있는 콘센트와 다
른 회로를 사용하는 콘
센트에 연결합니다.

• 대리점 또는 숙련된 라
디오/TV 기술자에게 
문의합니다

이 제품에는 사용자가 수
리할 수 있는 부품이 포함
되어 있지 않습니다.
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있으면 다음 방법으로 문
제를 해결해 보십시오
• 수신 안테나의 방향과 
위치를 재조정합니다.

• 이 장비를 수신기에서 
멀리 설치합니다

• 본 장비를 GPS가 연결
되어 있는 콘센트와 다
른 회로를 사용하는 콘
센트에 연결합니다.

• 대리점 또는 숙련된 라
디오/TV 기술자에게 
문의합니다

이 제품에는 사용자가 수
리할 수 있는 부품이 포함
되어 있지 않습니다.

수리는 반드시 Garmin 공
인 서비스 센터에 맡겨야 
합니다. 승인되지 않은 수
리 또는 개조는 장비에 영
구적인 손상을 초래할 수 
있으며, 제 15조 규정에 따
라 이 장치에 대한 사용 권
한 및 보증이 무효화될 수 
있습니다.

소프트웨어 라이센스 
협약
이 장치를 사용하는 것은 
이하 소프트웨어 라이센
스 협약의 약관을 준수하
는 것에 동의하는 것입니
다. 이 협약을 주의해서 읽

어주십시오.
Garmin Ltd. 및 그 계열사 
(이하 “Garmin”)는 이 
장치에 내장된 소프트웨
어(이하 “소프트웨어”)
를 제품의 정상적인 작동
에서 실행 가능한 바이너
리 형태로 사용할 수 있는 
제한된 라이센스를 귀하
에게 부여합니다. 소프트
웨어에 대한 소유권 및 지
적 재산권은 Garmin 및/
또는 그 제3자 공급자에게 
있습니다.
귀하는 소프트웨어가 
Garmin 및/또는 그 제3
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자 공급자의 재산이며 미
국 저작권법 및 국제 저작
권 협약의 보호를 받는다
는 것을 인정합니다. 귀하
는 또한 소스 코드가 제
공되지 않는 소프트웨어
의 코드, 구조 및 구성이 
Garmin 및/또는 그 제3
자 공급자의 중요한 기업 
비밀이며, 소스 코드 형태
의 소프트웨어가 Garmin 
및/또는 그 제3자 공급자
의 중요한 기업 비밀이라
는 것을 인정합니다. 귀하
는 소프트웨어의 전부 또
는 일부를 디컴파일, 디스
어셈블, 수정, 리버스 어셈

블, 리버스 엔지니어링 또
는 사람이 읽을 수 있는 형
태로 축소하지 않으며, 소
프트웨어에 기반한 파생 
저작물을 생성하지 않는다
는 것에 동의합니다.
귀하는 미국의 수출 통제
법 또는 기타 해당 국가
의 수출 통제법을 위반하
여 소프트웨어를 어떠한 
국가에도 수출하거나 재수
출하지 않는다는 것에 동
의합니다.

지도 데이터 정보
Garmin의 목표 중 하나
는 고객에게 가장 완전하
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블, 리버스 엔지니어링 또
는 사람이 읽을 수 있는 형
태로 축소하지 않으며, 소
프트웨어에 기반한 파생 
저작물을 생성하지 않는다
는 것에 동의합니다.
귀하는 미국의 수출 통제
법 또는 기타 해당 국가
의 수출 통제법을 위반하
여 소프트웨어를 어떠한 
국가에도 수출하거나 재수
출하지 않는다는 것에 동
의합니다.

지도 데이터 정보
Garmin의 목표 중 하나
는 고객에게 가장 완전하

고 정확한 작도를 합리적
인 가격에 제공하는 것입
니다. 당사는 정부 및 개
인 데이터 소스를 조합하
여 사용하며, 제품 문서 및 
소비자에게 표시되는 저
작권 메시지에 이를 표시
합니다. 사실상 모든 데이
터 소스에는 정확하지 않
거나 완전하지 않은 데이
터가 일부 포함되어 있습
니다. 일부 국가에는 사용
할 수 있는 완전하고 정확
한 지도 정보가 없거나 매
우 비쌉니다.

제한 보증
Garmin의 비항공 제품
은 구매일로부터 1년간 재
료 및 기술에 결함이 없음
을 보증합니다. 이 기간 안
에 구성 요소에 문제가 발
생하면 Garmin은 자유재
량으로 이에 대한 수리 또
는 교체 서비스를 제공합
니다.  이러한 수리나 교체
를 위한 운송 비용은 고객
이 부담하며 수리나 교체
를 위한 부품이나 노동은 
무료로 제공됩니다. 이 보
증은 다음과 같은 손상에
는 적용되지 않습니다: (i) 
긁힘, 흠, 찌그러짐과 같
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은 표면적 손상; (ii) 재료 
또는 기술적 결함으로 인
해 발생한 제품 손상을 제
외한 배터리와 같은 소모
품; (iii) 사고, 남용, 오용, 
물, 홍수, 화재 또는 기타 
자연 재해 또는 외부적 원
인으로 인해 발생한 손상; 
(iv) Garmin의 공인 서비
스 기술자가 아닌 사람이 
수리하여 발생한 손상; (v) 
Garmin의 서면 승인 없
이 제품을 변경하거나 개
조하여 발생한 손상; 또는 
(vi) Garmin이 제공한 것
이 아닌 전원 및/또는 데이
터 케이블을 연결하여 발

생한 제품 손상. 그밖에도 
Garmin은 어떠한 국가에
서든 법률을 위반하여 획
득하거나 사용한 제품 또
는 서비스에 대한 보증 요
청을 거절할 권리를 보유
합니다.  이 제품은 이동/
여행을 지원할 목적으로 
제작되었으며 방향, 거리, 
위치 또는 지형의 정밀한 
측정이 요구되는 어떠한 
용도로도 사용되어서는 안 
됩니다. Garmin은 이 제
품에 포함된 지도 데이터
의 정확도와 완성도에 대
한 어떠한 보증도 제공하
지 않습니다
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생한 제품 손상. 그밖에도 
Garmin은 어떠한 국가에
서든 법률을 위반하여 획
득하거나 사용한 제품 또
는 서비스에 대한 보증 요
청을 거절할 권리를 보유
합니다.  이 제품은 이동/
여행을 지원할 목적으로 
제작되었으며 방향, 거리, 
위치 또는 지형의 정밀한 
측정이 요구되는 어떠한 
용도로도 사용되어서는 안 
됩니다. Garmin은 이 제
품에 포함된 지도 데이터
의 정확도와 완성도에 대
한 어떠한 보증도 제공하
지 않습니다

여기에 포함된 보증 및 구
제 수단은 유일하며 상품
성 또는 특정 목적에의 적
합성, 법적 또는 기타 보증 
하에 발생하는 모든 책임
을 포함하여 명시적, 묵시
적 또는 법적인 다른 모든 
보증을 대신합니다.  이 보
증은 주에 따라 다를 수 있
는 특정 법적 권리를 사용
자에게 제공합니다. 어떠
한 경우에도 GARMIN은 
이 제품의 사용, 오용 또는 
사용 불능 또는 장치의 결
함으로 인해 발생한 교통 
범칙금 또는 교통 위반 딱
지 등을 포함하여 어떠한 

부수적, 특수적, 간접적 또
는 결과적 손해에 대해서
도 책임을 지지 않습니다. 
일부 주에서는 부수적 또
는 결과적 손해의 배제를 
허용하지 않으며, 이러한 
주에서는 상기 제한이 적
용되지 않습니다.
Garmin은 자유재량으로 
제품 또는 소프트웨어를 
수리 또는 교환(새 제품 또
는 새로 정비된 제품으로)
하거나, 구입 가격의 전액
을 환불할 수 있는 독점적
인 권리를 보유합니다. 이
러한 구제 수단은 보증 위
반에 대한 사용자의 유일
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하고 독점적 구제 수단입
니다. 
보증 서비스를 받으려면 
현지 Garmin 공인 대리점
에 연락하거나 Garmin 제
품 지원에 전화를 걸어 배
송 지침 및 RMA 추적 번
호를 문의하십시오. 보
증 수리를 위한 구매 증명
용으로 필요한 구매 영수
증 사본을 장치와 함께 안
전하게 포장하십시오.  포
장의 바깥쪽에 추적 번호
를 정확하게 기재하십시오. 
운송비를 선불로 지불하고 
장치를 Garmin 보증 서비
스 센터로 보내십시오.

온라인 경매를 통한 구
매: 온라인 경매를 통
해 구입한 제품에는 보
증이 적용되지 않습니
다. 온라인 경매 확인
은 보증의 근거로 받아
들여지지 않습니다. 보
증 서비스를 받으려면 
제품을 구입한 대리점
의 구매 영수증 원본 
또는 사본이 필요합니
다.  Garmin은 온라인 
경매를 통해 구입한 패
키지에서 누락된 구성 
요소를 교체해 주지 않
습니다. 
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온라인 경매를 통한 구
매: 온라인 경매를 통
해 구입한 제품에는 보
증이 적용되지 않습니
다. 온라인 경매 확인
은 보증의 근거로 받아
들여지지 않습니다. 보
증 서비스를 받으려면 
제품을 구입한 대리점
의 구매 영수증 원본 
또는 사본이 필요합니
다.  Garmin은 온라인 
경매를 통해 구입한 패
키지에서 누락된 구성 
요소를 교체해 주지 않
습니다. 

미국 외 지역에서의 구매: 
미국 이외의 국가에서 
구매한 장치는 해당 국
가 또는 지역의 대리점
을 통해 국가에 따라 별
도의 보증이 제공될 수 
있습니다. 이에 해당되
는 경우, 이 보증은 현
지의 국내 대리점을 통
해 제공되며 이 대리점
은 귀하의 장치에 대한 
현지 서비스를 제공합
니다. 대리점 보증은 해
당 판매 지역에서만 유
효합니다.  미국 또는 
캐나다에서 구매한 장
치는 수리를 위해 영국, 

미국, 캐나다 또는 대만
의 Garmin 서비스 센
터로 반송해야 합니다.

호주 구매: 당사의 제품은 
호주 소비자법에 따라 
배제될 수 없는 보증을 
제공합니다. 사용자는 
중대한 장애에 대한 교
체 또는 환불, 합리적으
로 예측 가능한 손실이
나 손해에 대한 보상을 
받을 자격이 있습니다. 
사용자는 또한 제품의 
장애가 수용할 수 있는 
수준이고 중대한 장애
가 아닌 경우에 제품에 
대한 수리 또는 교체 서
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비스를 받을 자격이 있
습니다. 당사의 제한 보
증의 혜택과 함께 제품 
관련 법률에 따른 다른 
권리와 구제 수단이 추
가적으로 적용됩니다.

Garmin Australasia, 30
Clay Place, Eastern 
Creek, NSW,
Australia, 2766. Phone: 
1800 235 822.
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fēnix™ 3 사용자 
설명서

시작하기
경고

제품 상자에 포함된 제품 
정보와 안전에 관련된 중
요한 안내서에서 주의사항
과 기타 중요한 정보를 참
고하십시오.

키

1  
LIGHT

백라이트를 켜
거나 끕니다. 길
게 눌러 장치를 
켜고 끕니다.

2  
START 
STOP

활동을 시작하
거나 중지합니
다. 메뉴에서 
옵션을 선택합
니다.
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3  
BACK 
LAP

이전 페이지로 
돌아갑니다. 활
동 중에 랩 또
는 휴식을 기록
합니다.

4  
DOWN

위젯, 메뉴 및 
메시지를 스크
롤합니다. 어느 
페이지에서든 
길게 눌러 시계
를 봅니다.

5  
UP 

위젯, 메뉴 및 
메시지를 스크
롤합니다. 짧은 
메시지나 알림
을 닫습니다. 길
게 눌러 메인 메
뉴를 엽니다.

장치 충전하기
공지

부식을 방지하기 위해 충
전이나 컴퓨터에 연결하기 
전에 접점과 그 주변을 완
전히 건조시키십시오.

장치는 내장된 리튬이온 
배터리로 작동되며 일반 
가정용 콘센트나 컴퓨터의 
USB 포트를 사용하여 충
전할 수 있습니다.
1 USB의 다른쪽 끝을 

AC 어댑터 또는 컴퓨터 
USB 포트에 꽂습니다.

2 AC 어댑터를 일반 가정
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용 콘센트에 꽂습니다.
3 충전 거치대의 측면을 
눌러 1  거치대의 암을 
엽니다.

4 접점에 맞춰 장치를 거
치대 2  에 설치하고 암
을 풀어 장치를 제자리
에 고정시킵니다. 
장치를 전원에 연결하

면 장치가 켜지고 화면
에 배터리 충전량이 나
타납니다.

5 장치를 완전히 충전합
니다.

ANT+® 센서
장치를 무선 ANT+ 센서
와 함께 사용할 수 있습니
다. 호환성 및 옵션 센서 
구매에 대한 자세한 정보
는 Garmin.kr 을 참조하
십시오.

심박계
심박계가 패키지에 포함되
어 있는 경우, 포함된 심박
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계는 이미 장치와 페어링
되어 있습니다.
심박계를 사용하는 활동을 
시작하려면, 먼저 심박계
를 착용해야 합니다. 심박
계를 착용하지 않으면 데
이터를 전송하거나 수신하
지 않습니다.

심박계 착용
심박계를 가슴 바로 밑의 
피부에 직접 닿도록 착용
해야 합니다. 활동하는 동
안 심박계가 움직이지 않
도록 꼭 맞게 착용해야 합
니다.

1 심박계 모듈 1  을 스트
랩에 끼웁니다.

 모듈과 스트랩상의
Garmin® 로고가 올바
르게 보여야 합니다.

2 가슴과 트랜스미터의 
강력한 연결을 위해 스
트랩의 뒤쪽에 있는 전
극 2  과 접촉 패치 3   
를 물에 적십니다.



20 fēnix™ 3 사용자 설명서 fēnix™ 3 사용자 설명서 21

3 Garmin 로고가 올바르
게 보이도록 심박계를 
착용합니다.

 후크 4  와 루프 5  연
결이 사용자의 오른쪽
에 와야 합니다.

4 스트랩을 가슴에 두르
고 스트랩 후크를 루프
에 연결합니다. 
참고: 관리 태그가 접

히지 않도록 유의하십
시오.

심박계를 착용하면 심박계
가 활성화되어 데이터를 
전송합니다.

사용 설명서 보기
웹에서 최신 사용 설명서
를 찾아보실 수 있습니다.
1 http://www.garmin.kr/

products/onthetrail/
fenix3/ 으로 이동합니
다.

2 선호하는 형식으로 전
체 사용 설명서를 보거
나 다운로드합니다.
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Connect IQ™ 기능
Garmin Connect™ 
Mobile 앱을 사용하여 
Garmin 및 기타 제조업체
의 시계에 Connect IQ 기
능을 추가할 수 있습니다.
시계 화면: 시계의 외관을 
자유롭게 설정할 수 있
습니다.

데이터 필드: 센서, 활동 
및 히스토리 데이터를 
새로운 방식으로 표시
하는 새로운 데이터 필
드를 다운로드할 수 있
습니다. Connect IQ 데
이터 필드를 내장된 기

능 및 페이지에 추가할 
수 있습니다.

위젯: 센서 데이터, 알림 등
의 정보를 제공합니다.
앱: 새로운 아웃도어 및 피
트니스 활동 유형과 같
은 양방향 기능을 시계
에 추가합니다.

스마트폰과 장치 페어
링하기
fēnix™ 3 장치를 스마트
폰에 연결해야 장치의 전
체 기능을 사용할 수 있
습니다.
1 www.garmin.com/
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apps로 이동하여 
Garmin Connect 
Mobile 앱을 스마트폰
에 다운로드합니다.

2 스마트폰과 장치의 거
리는 10 m(33 ft.) 이내
여야 합니다.

3 fēnix 3 장치에서 UP을 
길게 누릅니다.

4 설정 > 블루투스 > OK
를 선택합니다.

5 스마트폰에서 Garmin 
Connect Mobile 앱을 
엽니다.

6 화면의 지시에 따릅니
다.

Connect IQ 기능 다운
로드하기
1 Garmin Connect 

Mobile 앱에서  > 장
치를 선택합니다.

2 fēnix 3 장치를 선택하
고 Connect IQ Apps
을 선택합니다.

위젯 보기
본 장치에는 여러 위젯이 
사전에 로드되어 있으며 
장치를 스마트폰과 페어링
하면 더 많은 위젯을 사용
할 수 있습니다.
1 아무 화면에서나 
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DOWN을 길게 누릅니
다. 
시계가 나타납니다.

2 UP 또는 DOWN 을 선
택합니다. 
장치에 사용 가능한 위
젯이 순서대로 표시됩
니다.

3 활동을 녹화하는 경우
에는 BACK 을 선택하
면 활동 데이터 페이지
로 돌아갑니다.

활동
본 장치는 아웃도어, 운동 
및 피트니스 활동에 사용

할 수 있습니다. 활동을 시
작하면 장치는 센서 데이
터를 표시하고 기록합니다. 
활동을 저장하고 Garmin 
Connect 커뮤니티와 공유
할 수 있습니다.

활동 시작하기
활동을 시작하면 GPS가 
자동으로 켜집니다(필요
한 경우). 활동을 중지하
면 장치는 시계 모드로 돌
아갑니다.
1 시계에서 START를 선
택합니다.

2 활동을 선택합니다.
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3 필요한 경우 화면 지시
에 따라 추가적인 정보
를 입력합니다.

4 필요에 따라 장치가 
ANT+ 센서에 연결될 
때까지 기다립니다.

5 활동에 GPS가 필요하
면 밖으로 나가 장치가 
위성을 수신할 때까지 
기다립니다.

6 START를 선택하여 타
이머를 시작합니다. 
참고: 타이머를 시작하
지 않으면 장치는 활동
을 기록하지 않습니다.

활동 중지하기
1 STOP을 선택합니다.
2 저장을 선택합니다.

네비게이션
내 위치 저장하기
나중에 탐색하기 위해 
내 위치를 저장할 수 있
습니다.
1 UP을 길게 누릅니다.
2 위치 저장을 선택합니
다.

3 화면의 지시에 따릅니
다.
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목적지 탐색하기
본 장치를 사용하여 목적
지를 탐색하거나 코스를 
따라갈 수 있습니다. 목적
지를 탐색할 때는, 목적지
까지 이동할 때 사용하려
는 활동 즉, 하이킹, 러닝 
또는 사이클링과 같은 활
동을 선택할 수 있습니다.
네비게이션을 시작할 때 
이미 활동을 기록하고 있
었다면 장치는 탐색하는 
동안 현재 활동을 계속 기
록합니다. 

1 UP을 길게 누릅니다.
2 네비게이션을 선택합니
다.

3 카테고리를 선택합니다.
4 화면 지시에 따라 목적
지를 선택하고 이동을 
선택합니다.

5 활동을 선택합니다. 네
비게이션 정보가 나타
납니다.

6 UP 또는 DOWN을 선
택하여 추가적인 데이
터 페이지를 봅니다(선
택 사항).
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온도 사양
fēnix 3 작동 온도 범

위: -20º ~ 55ºC (-4º ~ 
131ºF)

fēnix 3 충전 온도 범
위: 0º ~ 45ºC (32º ~ 
113ºF)

심박계 작동 온도 범위:  
-20° ~ 60°C (-4° ~ 
140°F)

시계 밴드 교체
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